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中國木建築國寶深度遊 

唐宋遼金源流之旅 
 

出發日期：2015年6月12 – 6月19日 

直到梁思成找到佛光寺，世人才知道中國留下唐代木建築。至今中國發現的唐代木建築，
全部在山西。 
 
木建築是中國古代建築主流，唐代木建築更是一次高峰。山西還有五代、宋、遼、金的精
彩遺存。通過八天旅程，遍遊山西中部北部的古寺、古塔、古城和雲崗石窟。遊完東面的
懸空寺，還有西面的懸空村！這是設計的巧合？還是建築的承傳？跟我們一起走進山西，
細味中國建築的人文思想和藝術情懷。 

行程特式 
千年木構建築：佛光寺、南禪寺 
        遼金遺址：華嚴寺、崇福寺 
        明清藝術：雙林寺、九龍璧 
        建築奇觀：懸空寺、懸空村 
        四大石窟：雲岡石窟 
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雲岡石窟 

晉祠 晉祠 晉祠 

第一天   6月12日(星期五) (含晚餐) 

香港國際機場  太原國際機場  參考航班:  MU5090   1235/1525 

香港  太原   晉祠 

 
 【晉祠】，是中國現存規模最大的祠堂式古園林建築群之一，集祭祀建築、園林、雕塑、壁畫、碑刻藝術

於一身。北宋的聖母殿和金代的獻殿尤為出色，魚沼飛梁的造型猶如展翅的大鳥也是罕有的古代橋樑建築
代表。 
 
 
 

 

第二天   6月13日(星期六) (含早、午、晚餐) 

太原  閻錫山故居 (2小時)  南禪寺  佛光寺  渾源 (3小時) 

 【閻錫山故居】，集晚清宮殿式建築、民間四合院，傳統的亭台樓閣、新式的仿歐建築，融民間與官方、

中國與西洋建築風格於一體，顯示出獨特的美學和文化價值。 

 【南禪寺】，建築結構簡練，形體穩健，莊重大方，是中國現存最古老的唐代木結構建築。 

 【佛光寺】，大殿是中國現存規模最大的唐代木結構建築。建於晚唐，是木構建築的成熟期，寺內亦保留

了大量晚唐的塑像、壁畫、題記。 
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雲岡石窟 

 

九龍壁 華嚴寺 雲崗石窟 

第三天   6月14日(星期日) (含早、午、晚餐) 

渾源  恆山風景區  懸空寺  應懸木塔 (1.5小時)  大同 (1小時)  佛光寺  渾源 

 【恒山風景區】，乘搭纜車遊覽道觀群。 

 【懸空寺】，是北魏時期建築代表，也是中國僅存的佛、道、儒三教合一的獨特寺廟。建於恆山的懸崖峭壁

上，樓閣懸空，下臨深谷，是建築史上一大奇景。 

 【應縣木塔】，又名佛宮寺釋迦塔，供奉著兩顆佛牙舍利。建於遼代，經歷過六級以上地震、炮彈轟炸和雷

擊，挺立至今，是世上現存最高、最古老的純木構高塔。 

第四天   6月15日(星期一) (含早、午、晚餐) 

大同 → 九龍壁 → 華嚴寺 → 雲崗石窟 （1.5小時）→ 朔州（2小時） 

 【九龍壁】，一種裝飾有九條大龍的琉璃影壁，多为明、清皇室使用。壁頂是仿木構單簷五脊頂，由62組

琉璃斗拱承托，是中國現存規模最大、最早修建的一座龍壁。 

 【華嚴寺】，下寺的薄伽教藏殿是遼代典型建築。罕有的坐西朝東佈局，建築群分列於南北兩條主軸線上，

規模宏大，是現存保存較完整的一座遼金寺廟建築群。 

 【雲崗石窟】，北魏時期為主的石窟群，不同時期的石窟造像風格也各有特色。豐富的雕刻、佛龕記錄了

佛教思想和北魏社會風貌之罅，反映了印度和中亞藝術在中國的傳播和融合。 
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雲岡石窟 

 

懸空村 寧武小懸空寺 汾河源頭 

第五天   6月16日(星期二) (含早、午、晚餐) 

朔州 → 崇福寺 → 蘆芽山萬年冰洞 （2小時）→ 懸空村 

 【崇福寺】，主殿彌陀殿和後殿觀音殿都是金代建築，兩殿分別使用近似平行絃桁架的複合內額和近似三角

形桁架的樑架，在木構造發展史上是罕見的實例。 

 【萬年冰洞】，洞內溫度恒處於零度以下，積冰常年不化，是世界極地冰蓋和永久凍土層以外發現的大冰洞。 

 【懸空村】，整個村子面向峽谷，前半部分多以木柱支撐，懸空而建，猶如南方的吊腳樓群，村民的牛、羊、

騾圈等也建在懸崖絕壁邊上。 

第六天   6月17日(星期三) (含早、午、晚餐) 

蘆芽山 → 寧武小懸空寺 → 支鍋奇石 → 汾河源頭 → 太原（3.5小時） 

 【寧武小懸空寺】，始建於唐代，主殿為木質結構，由十餘根木柱支撐，結構奇特險峻，與渾源懸空寺互

相輝映。 

 【支鍋奇石】，因狀似加蓋的鍋，支撐它的兩小石形若鍋腳而得名。是寧武八大奇景之一。  

 【汾河源頭】，了解養育太原地區文明的重要水源。蘆芽山主峰管涔山的木材資源豐富，所伐木材都靠汾

源之水運送至山下。 
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雲岡石窟 

 

鎮國寺 雙林寺 平遙古城 

第七天   6月18日(星期四) (含早、午、晚餐) 

太原 → 鎮國寺（1.5小時）→ 雙林寺 → 平遙古城 →太原（1.5小時） 

 【鎮國寺】，是國內現存五代時唯一的木構建築。全寺沒有一根釘子，所有結構都是相互卯碶而成，反映出

古人在木建築的智慧。 

 【雙林寺】，現存為明、清時代建築，藏有大量精彩雕塑，包括佛、菩薩、天王、神將，也有凡間各種世俗

人物，號稱為「古代雕塑博物館」。 

 【平遙古城】，是中國保存最完好的四大古城之一。晚清時曾是全國的金融中心，遺留了最完整的古代縣城

布局。擁有不同時期的建築風格，民居、街道和商鋪都體現歷史原貌。  

 
 
 第八天   6月19日(星期五) (含早、午、晚餐) 

太原國際機場  香港國際機場                                  參考航班: MU5089   0830/1135 

 早上驅車返回太原機場，乘搭客機回港，結束愉快的文化旅程。 
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酒店住宿安排 

地區 酒店名稱 星級 

第一天 太原 晉祠賓館或同級 5 

第二天 渾源 衝山國際大酒店或同級 4 

第三天 大同 國賓大酒店或同級 4 

第四天 朔州 戴斯大酒店或同級 5 

第五天 盧芽山 盧芽山國際大酒店或同級 5 

第六天 平遙/太原 平遙會館/迎澤大酒店或同級 5 

第七天 太原 迎澤大酒店或同級 5 

第八天 一 一 一 
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旅遊路線 


